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II moderno Boeing 7 
da Milano e Roma a 
65 destinazioni in In 

Per Informazioni: 

Per favore contattare Air Ind 














87 Dreamliner vola Non Stop 
New Delhi in coincidenza con 
dia e 35 destinazioni nel mondo. 


ia, Milano 02-86453641, Roma 06-487937100 



























Giappone lat 35,00 n 


GIAPPONE 


MINIMAL 


E il viaggio classico: da Tokyo, citta proiettata 
net futuro, a Kyoto, cos! radicata net passato, 
il Giappone mostra la sua doppia anima. 

Dal distretto trendy di Shibuya della 
avveniristica capitale al quartiere Gion 
della citta dei templi, scorre I'infinita 
di paesaggi di un paese ad alta velocita. 


Testo di Silvia Berardo 
Foto di Franco Cappellari 
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T okyo e indubbiamente la 
metropoli piu affascinante dell'Asia. 

Qui le tradizioni dei secoli passati 
coesistono con gli elementi in continua 
evoluzione della cultura urbana piu 
moderna, e insieme esprimono una 
vital ita e un'energia molto particolari. 

II Palazzo Reale, conosciuto un tempo 
come ir'Castello di Edo", e ancora 
circondato dai profondi fossati scavati 
all'epoca della sua costruzione. II muro 
di clnta e interrotto a intervalli regolari 
da maestose porte e antiche torri 
di guardia. II Nijubashi, un elegante 
ponte a due archi, conduce all'ingresso 
principale, aperto al pubblico 
solamente in occasion! speciali. 
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A circa dieci minuti di cammino si raggiunge il quartiere 
Ginza, famoso in tutto il mondo per I'eleganza dei negozi 
e lo sfavillio delle insegne multicolori. Qui non pud 
mancare un'attenta visita alio showroom di Nikon Japan 
dove provaretutte le reflex e confrontarsi su vari obiettivi. 
Lasciata alle spalle la confusione di Ginza, ci si dirige verso 
I'ampio quartiere Ueno dove ci attende il parco omonimo, 
il piu grande della capitale. Dall'inizio di aprile, il giardino 
si trasforma in un paradiso di ciliegi in fiore: gli alberi si 
tingono di un delicato color rosa e attirano una folia di 














persone che vengono qui per una passeggiata o per un 
picnic. Se si vuole fare un tuffo nella Tokyo di una volta, 
non c'e nulla di meglio del quartiere Asakusa. Le sue 
numerose stradine sono fiancheggiate da vecchie case 
e botteghe che vendono articoli tradizionali, dai kimono 
ai pettini fabbricati a mano. il Tempio Kannon, attorno al 
quale si concentrano I negozietti e le bancarelle, e il luogo 
ideale per fare incetta di souvenir. A Shinjuku, nella parte 
occidental e piu moderna della citta, bar e locati notturni 
si affiancano ai grandi magazzini e ai negozi di tecnologia 
che propongono uno shopping raffinato e sofisticato. 
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Shibuya, vicino al tranquillo Santuario Meiji, e molto 
frequentato, in particolare dai giovani piu "in" della 
capitale. Shibuya e il centra da cui passano tutte le 
innovazioni della citta e dove nasce e si diffonde 
continuamente !a"cultura giovanile" E il quartiere della 
moda e dell'arte internazionale, che di questo luogo 
hanno fatto la loro vetrina. Qui e interessante fermarsi per 
fotografare I'incrocio piu trafficato al mondo. 

A Odaiba, costruita su una zona bonificata del porto di 
Tokyo, da non perdere la copia in miniatura della Statua 
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della Liberta e ii Gundam a grandezza naturale che si 
trova di fronte a I DiverCity. Uno dei simboli del quartiere 
e il famoso Rainbow Bridge, ispirato al ponte di Brooklyn. 
Non dimenticate prima di lasciare la capitale, di fare un 
salto al mercato ittico all'ingrosso diTsukiji, il piu grande 
del mondo. Dopo alcuni giorni trascorsi a fotografare la 
metropoii ultra-moderna di Tokyo, ci si sposta a Kyoto. 
Con il treno superveloce Shikansen, la si raggiunge in 
2 ore e 40 minuti. La citta si trova a 1 ora e 15 minuti 
da 11 'Aero porto Internazionale di Kansai, vicino a Osaka. 
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Kyoto e la culla della tradizione ed e stata la capitale del 
Giappone per piu di mille anni durante i quali ha dato 
luogo alie massime espressioni dell'arte, della cultura, 
della religione e delle idee. Qui merita una visita il 
suggestivoTempio Kiyomizu, famoso per la sua struttura 
sostenuta da palafitte di legno. Domina una splendida 
valle e off re una vista magnifica della citta. 

Gion Corner e il luogo ideale per scoprire i! teatro e le arti 
tradizionali giapponesi. I ristoranti in stile antico, abbelliti 
da squisite decorazioni, sottolineano I'atmosfera raffinata 
che I'intero quartiere emana. Con un po'di fortuna, nei 
suoi vicoli si incontrano le geishe, delicate nel portamento 
e dal sorriso riservato.Termina qui il nostro viaggio 
fotografico alia scoperta del Giappone, semplicemente 
uno dei paesi piu affascinanti e suggestivi della Terra. 


7esfo di Silvio Berardo e foto di Franco Cappellari 
© LATITUDESLIFE.COM RIPRODUZIONE RISERVATA 
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Giappone 

Informazioni: 

Tutte le informazioni per organizzare un viaggio sul sito dell' Ente 

giapponese per il turismo. 

Come arrivare: 

t ii propone 3 notti a Tokyo e 3 notti a Kyoto (visita 

delle citta e intera giornata con guida in italiano) a partire da 
2780 euro. 

Quando andare: 

Clima: I ciliegi fioriscono tra gennaio e maggio a seconda della 
localita. In questo periodo a Tokyo il clima e simile al nostro. 

Dove dorm ire: 

Tokyo: rinceTakanav I in Zakuro-zaka street prezzi 

intorno a 100€ per camera doppia. Nagoya: N. pya Kanko Hotel 
nei pressi della stazione di Fushami 160€ Kyoyo: New Myako 
Hotel, dietro la stazione, 120€. 

Dove mangiare: 

Tokyo: Han Gawi (coreano) 7-8-7 Ginza Green 8F. Elegante e 
raffinato, ottimo cibo, menu esdusivamente in giapponese. 
Nagoya: Kani-Hor , ottima cucina di pesce e granchi,. 

Kyoto: Ganko, cucina giapponese e sushi. 

Fuso orario: 

+8 ore rispetto all'ltalia. 

Documenti: 

Passaporto con validita residua di 3 mesi. Non occorre il visto per 
soggiorni fino a 90 giorni. 
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Vaccini: 

Nessuna vaccinazione necessaria. 



Lingua: 

Giapponese. L'inglese non e molto diffuso. 



Religione: 

Lo Scintoismo e la piu diffusa, seguita da Buddhismo e 
Gistianesimo (4%). 

Valuta: 

Lo Yen 1 euro=125 Yen. 


Elettricita: 

110V 50/60 Hz con prese particolari. Necessari gli adattatori 
universali. 



Telefono: 

Prefisso felefonico per telefonare in Giappone +81. Dal 
Giappone per I'ltalia +39 seguito da un prefisso IDD differente 
a seconda dell'operatore utilizzato. II GSM non esiste quindi i 
relativi cellular! non funzionano. UMTS funziona solo con alcuni 
tipi dt cellular!. Esiste la rete 3G di Vodafone JPN che e invece 
compatibile al 100% per chi ha I'abbonamento con Vodafone, 
compatibilita variabile per altri operatori. 



Abbigliamento: 

Smart. Clima temperato simile all'ltalia. 


Shopping: 

Non si sfugge al richiamo della tecnologia! 
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Giappone 

In Giappone ci sono diavolerie elettroniche di ogni tipo. Oltre 
a macchine fotografiche, kimono, sake e oggetti straordinari in 
ceramica raku. 



Suggerimenti: 

Se si effettuano acquisti tecnologid controllare sempre la 
compatibilita con i nostri standard (esempio la TV usa NTSC), 
con il voltaggio e la garanzia, spesso valida solo in Giappone. 
Le tastiere dei pc sono americane e i driver si riferiscono a siti 
asiatici. Una riparazione in Italia spesso annuila il risparmio 
dell'acquisto. 
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E la Tanzania meno battuta, Kilwa e, perfortuna, 
ancora quasi sconosciuta. Perthe andarci? 

Per le spiagge selvagge, gli eco-iodge curati e poco 
affollati e perche conserva i resti di architettura 
islamica piu antichi dell'Africa subsahariana. 


Testo e foto di Vittorio Sciosia 


Tanzania lato8,96S 
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P 

I rima tra tutte venne Zanzibar, seguita da Mafia e 
Pemba. Un volo e un viilaggio facevano la felicita, in 
un paradiso con spiagge borotalco lambite da acque 
cristaliine a prezzi abbordabiii. Oggi la Tanzania fa sempre 
meno rima con destinazione balneare di massa; per 
svernare si va a Kilwa, perfetta per chi cerca qualche 
giorno di mare in un posto ancora autentico e lontano dai 
soliti circuiti turistici, abbinando magari un safari. 

Si arriva a Kilwa Kivinje, sulla strada per Kilwa Masoko 
in auto sulle strade polverose che dal Parco Nazionale 
del Selous portano fin sulla costa. E finalmente appare 
il mare, la vastita dell'Oceano Indiano davanti agli occhi. 

II piccolo viilaggio di Kilwa Kivinje e un breve stop poco 
prima dell'arrivo. Sul finire del giorno i pescatori, all'ombra 
degli alberi, stanno sistemando le reti. I ragazzini corrono 
tutt'intorno e gli adulti, quelli che non riparano le reti, si 
rilassano dopo la lunga battuta di pesca. In acqua, tanti 
barconi di legno, dai fianchi scolorati dal mare, aspettano 
di tornare in acqua I'indomani. 
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LATITUDES J Mar d’Africa 

Vale la pena fare una sosta, proprio al tramonto, alle saline 
di Kilwa Masoko, poco distanti, per vedere il cielo tingersi 
di rosso e insanguinare I'acqua nelle vasche di raccolta. 
Alcunefamiglie vivono proprio intorno ai bacini salati. La 
base per esplorare questo timido tratto di costa africana 
e il Kimbilio Lodge, una serie di bungalow immersi nella 
vegetazione ma a un passo dalla spiaggia. Ad accogliere 
gli ospifi e Elisabetta Daniello, una giovane donna italiana 
che si prende cura di questa struttura ormai da qualche 
anno per conto della propriety. Le camere sono ampie, 
spartane ma ben curate e dai letto si sente il suono 







































































della risacca. II motivo per fermarsi qui, al Kimbilio, e la 
non lontana isoletta di Kilwa Kisiwani, che ospita le rovine 
di uno dei piu importanti sultanati swahili. A partire dal 
XII secolo la citta fiori e divenne un Importante centra 
commerciale pertutti i traffic^ compresi quelli con I'Asia. 
Schiavi e oro, ferro e avorio, spezie, stoffe, porcellane, tutto 
transitava da Kilwa Kisiwani. Intorno al 1330 il grande 
viaggiatore Ibn Battuta fece scalo a Kilwa descrivendola 
come"una delle piu belle citta del mondo". Arabi ed europei 
si resero conto dell'importanza strategica di questa isoletta; 
la conquistarono a piu riprese i portoghesi, nel 1505, gli 
arabi e infine i francesi, poi la citta fu abbandonata nel 1840. 
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Le rovine furono riportate alia luce negii anni 50 e nel 
1981 TUNESCO le ha dichiarate Patrimonio deH'Umanita 
motivando questa nomina con il fatto che quel che 
resta delle strutture ci aiuta a comprendere la cultura 
swahiii, le forme di commercio dell'epoca e il processo di 
islamizzazione della costa orientale africana. 

Ci vuole una ventina di minuti, a bordo di un dhoni, Sa 
tipica barchetta locale per arrivare al moletto di Kilwa 
Kisiwani.Tra le grandi strutture rimaste, il Forte Arabo e 
la Grande Moschea, che fa bella mostra di quasi tutte le 














colonne ben allineate, e le rovine del Palazzo di Husuni 
Kubwa. La spiaggia di Jimbizi brulica di attivita: centinaia 
di persone affaccendate intorno a barconi che tra poco 
prenderanno il mare.Tanti equipaggi, si conoscono tutti, 
si salutano.Tanti sono anche gli spettatori, amici, parenti. 
Partono a scaglioni, ordinatamente, secondo una sequenza 
stabilita.Tempo mezz'ora e la spiaggia si svuota e ritorna 
tranquilla. 


Testo e foto di Vittorio Sciosia 
© LATiTUDESLIFE.COM RiPRODUZiONE RISERVATA 
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Tanzania - Kilwa 


Informazioni: 

Per informazioni visitate il 



Come arrivare: 

Eth . offre tariffe vantaggiose unite a una buona 

qualita, con aerei nuovi e ottimo servizio a bordo. 


Hmm Quando andare: 

23 Ctima: in Tanzania ci sono due stagioni abbastanza identificabili: 
la stagione verde che va da novembre a meta maggio e la 
stagione secca che da meta maggio va fino a meta novembre. 
Aprile e il mese delle piogge. Clima piu temperato sugli 
altopiani e in molte localita pud fare abbastanza fresco di notte. 
La fascia costiera lungo I'Oceano Indiano e le isole al largo della 
costa hanno invece un clima caldo etropicale. 


*** 


i 




Dove dormiree mangiare: 

Hotel Slip a Dar es Salaam, si trova sul lungomare 
SELOUS MANZE CAMP nella Riserva Selous 
KIMBILIO LODGE nelia citta di Kilwa Masoko 
EMERALD BAY RESORT sull'isola di Pemba 



Viaggio organ izzato: 

II Tour Operator Viaggi di Maurizio L organizza il viaggio 
presentato in queste pagine. 



Fuso orario: 

Due ore in piu rispetto all'ltalia (una sola quando c'e ora legale). 


Document!: 

Passaporto con validita di 6 mesi dalla data dell'ingresso. Dal 
1° di gennaio 2018 i cittadini italiani devono ottenere il visto 
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di ingresso prima della partenza dal Consolato a Milano o 
dall'Ambasciata a Roma. 



Vaccini: 

Nessuna vaccinazione e obbligatoria. 



Lingua: 

Kiswahili e inglese. 


$ Valuta: 

$ Sceltino Tanzaniano TZS. 

t Religione: 

La gran parte della popolazione professa la religione islamica. 
Presenti anche comunita cristiane. 



Elettricita: 

230 Volt. Le spine sono quelle a tre lamelle disposte a triangolo 
tipo inglese. E consigliabile portare con se un adattatore 
universale ed una torcia. 


H Telefono: 

Per Lltalia +39 - per la Tanzania 0255. La rete cellulare e 
abbastanza diffusa anche al di fuori dei centri abitati maggiori. 



Abbigliamento: 

E consigliato un abbigliamento comodo con capi in tela e 
cotone e qualcosa di pesante per la sera, come giacche in pile o 
gore-tex. 


Shopping: 

Artigianato locale: oggetti in leg no, stoffe di cotone e batik. 
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cometalvolta capita, e sbagiiata. Ci ritorni 
dopo un po'di anni atterrando a Barajas, 
I'aeroporto, prendi la cercania, il treno 
regionale metropolitano -che costa solo 
2,40 €, beati madrileni- per Sol, la Puerta del 
Sol, il centro di Madrid. Esci sulla piazza, alzi 
lo sguardo e trovi ancora la vecchia, degli 
anni 50, e rassicurante scritta pubbiicitaria 
dello sherryTio Pepe campeggiare in alto su 
un palazzo della piazza: ecco, nelia capitale 
spagnola nulla e cambiato. Anche se poi 
vieni a sapere che la scritta Tio Pepe era 
stata tolta per qualche anno dalla piazza, e 
quando e tornata ha cambiato palazzo. C'era 
tanta gente un tempo nelia pasticceria La 
Mallorquina - e lo credo bene, la napolitana 
de chocolate e squisita, da mettere nel sacco 
buona parte dei cornetti italiani, all'angolo 
della piazza e c'e ancora. 
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E nel tratto di Calle Mayor che parte da R, dalla Puerta 
del Sol, e va verso il Mercado de San Miguel, c'era, e c'e, il 
solito viavai di turisti da weekend. Ci dormi su, e quando 
I'indomani esci con I'intento di andare a rifare il "solito" 
Paseo del Arte, cosi (ancora) decantato dagli uffki turistici 
spagnoli,formato dal Museo del Prado, dal Centro de 
Arte Reina Sofia e dal MuseoThyssen Bornemisza, ecco il 
miracolo. Un edificio strano sul Paseo del Prado, a breve 
distanza dall'omonimo museo. Uno di quegii edifici 
che lasciano il segno e che diventano subito landmark 
architettonici per la citta in cui sono. CaixaForum, questo 


















il nome dell'edificio, e ii risultato della ristrutturazione 
della centrale elettrica Mediodia da parte degli architetti 
svizzeri Herzog & de Meuron, che hanno partorito una 
strana cosa che si presta a molteplici letture estetiche: un 
edificio ancora in costruzione -e invece e bello che finito-, 
un edificio capovoito, cioe con la base in alto piuttosto 
che in basso, uno aperto in due in cui la parte destra e 
ricoperta da un muro vegetaie o/'semplicemente" un 
edificio decostruttivista. Suggestivo anche I'interno nel 
quale, non poteva essere altrimenti, si allestiscono mostre 
d'arte contemporanea ma non solo. 
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E se, sempre in tema di rimembranze del Paseo del 
Arte, invece di andare al Prado si scende alia stazione 
Embajadores della metropolitana diretti al Reina Sofia, un 
grande cartel lone nella piazza pubblicizza uno dei piu bei 
luoghi della Madrid odierna: una ex fabbrica tabacchi. 
LaTabacalera, un grande edifido costruito alia fine del 
700 e che, da alcuni anni, ospita fotografia, arti visive e 
grandi progetti artistici in lunghi tunnel, saloni dai muri 
scrostati e cavi a vista, luci artificial! e luce che piove 
dall'alto da lucernari. Non c'e un luogo, a Madrid, in cui 
le mostre, I'arte, possa beneficiare di maggior atmosfera. 















Uno di quei luoghi che ti prendono e dai quali non 
vorresti mai uscire. E invece bene fai ad uscire. 

Perche proseguendo verso la zona sud di Madrid lungo 
Calle de Embajadores e superate un paio di queile piazze 
metafisiche tutte madrilene come Legazpi, circondate 
da palazzi alti e arancioni e che impieghi un quarto d'ora 
ad attraversare da un capo all'aitro nell'attesa eterna 
del verde ai semafori, ecco il terzo polo della nuova 
Madrid dell'arte, Stavolta e un ex mattatoio comunale, 
gigantesco, el Matadero, a fare da superba sede 
espositiva. 
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Ma non solo, I'architettura dell'edificio, quelfa madrilena 
del XX secolo, da sola varrebbe il prezzo del biglietto, 
che neanche si paga; e vale la pena anche andarci per un 
drink o per incontrare un po'di gente, perche il Matadero 
funziona anche da luogo d'incontro, di giovani e non, 
e ci si va a cena, a cinema e a teatro. E inforcando una 
bicicletta presa a nolo li al Matadero e vagabondando 
lungo le rive verdi del fiume Manzanares, li vicino, ti 
chiedi:" ma ailora, vuoi vedere che I'arte, a Madrid, e 
uscita fuori dal Paseo del Arte ?" 

Testo e foto di Arturo Di Casola H 

© LATiTUDESLiFE.COM RIPRODUZIONE RiSERVATA 
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Madrid 



Informazioni: 

Ufficio del Turismo 


Web Oficial de Turismo 



Come arrivare: 

IN AEREO: L'aeroporto madrileno di Barajas, collegato 
ai principali scali italiani, si raggiunge da Madrid sia in 
metropolitana che in cercania, il treno metropolitano regionale. 
La linea 8 della metro arriva in aeroporto, ma dal centro 
bisogna perforza cambiare a Nuoevos Ministerios. La cercania, 
invece, arriva direttamente in Puerta del Sol. Funziona anche il 
bus, per Atocha. 


Dove dormire: 

II Petit Palace Hotel Plaza Mayor si trova a meta di Calle Mayor 
ed e in posizione strategica perche vicino sia alia Puerta del Sol 
che ai Teatro Real (con rispettive stazioni della metropolitana, 
Sol e Opera) In particolare, le stradine che aile spalle dell'hotel 
scendono verso il Teatro Real, la sera sono animate da piccoli 
ristoranti e tapas bar. 

Ad un passo dalla stazione Atocha, I' )nly You Atoch e un 
design hotel nuovo e dallo stile fashionabe ospitato in un 
edificio storico. Da considerare anche per sorseggiare un drink 
la sera. 

Tinte pastello, design accattivante e sofisticato, il 

offre scorci suggestivi della Gran Via dall'alto di di 
una sorta di grattacielo di 142 metri che, fino all'82, e stato 
I'edificio piu alto del Paese. Si trova in Plaza de Espaha. 
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Dove mangiare: 

A patto di trovare un tavolo libero - possibility molto remota 
- I'esperienza, non solo gastronomies, al ristorante , 3 

stelle Michelin, e assicurata. Salite le scale del ristorante, nella 
zona di Cuzco, si accede al mondo onirico di David Munoz, 
uno dei grandi chef di Spagna, annunciato da formiche giganti 
(niente paura, sono sculture), maiali in sneaker o con le ali e 
giganteschi coni gelato. 

Grande personality anche quella del ristorante DSTAgE, a 
Chueca, regno di Diego Guerrero, che porta due stelle Michelin 
come se niente fosse in un ambiente da loft industriale con 
cucina a vista e menu che non c'e. Se ci fosse un tavolo, il posto 
piu bello del locale dove mangiare e il micro giardino (vicino ai 
bagni, bellissimi!) dove si scende con una scala in ferro. 
Eccentrico e (per questo) molto madrileno, as Chicas, Los 
Chicos Los Maniquis e un ristorante a colori omaggio agli 
anni 80. II suo bocadillo nero con calamari, probabilmente si 
distingue in tutta Madrid. 

Molto in voga tra i giovani, e in Calle Hernan Cortes, 
Hummuseria e un piacevole localino che serve diverse versioni 
de I'hummus ben preparate. Un'ottima notizia per vegetariani e 
non. 



Suggerimenti: 

Dove andare: Al centro culturale a Forum fino a 16 maggio 
I'esposizione temporanea "Warhol. El arte mecanico", che si 
avvale di 300 opere di Andy Warhol. 

Esposzioni, concert! ed eventi di varia natura alia asa 

?ndi , centro socioculturale anch'esso vicino al Centro de 
Arte Reina Sofia. 
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Madrid 

La Tabacalt , ex fabbrica tabacchi divenuta sede preziosa di 
mostre ed appuntamenti cultural!. 

II Matadero e un centra di creazione contemporanea, motore 
delle iniziative cultural! della zona sud di Madrid. 

Prima ancora che per le mostre, si va al Circulo de Bellas tes 
per ammirare Madrid dalia sua terrazza. Tuttora uno dei piu bei 
panorami cittadini. 

II piu bel concept store di Madrid, Paracaidist , si trova nel 
barrio de Malasana. Quattro piani, due terrazze, interior design, 
cocktail bar: tutto molto bello in un antico palazzo restaurato. 
Minimalista, d'ispirazione scandinava, la outique TRA 
rappresenta lo stile della nuova Chueca. 

Bianco e di gusto nordico anche Do Design, uno spazio molto 
ben allestito che propone moda e accessori, mobili e interior, 
pubblicazioni e piccola galleria d'arte. 
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A 

/\ vete visto Braveheart con Mel Gibson e la sua 
spada smisurata?Vi ricordate Rambo con il suocoltello 
da survival? O forse vi e piaciuto I'ultimo Romeo and 
Juliett di Carlo Carlei. Bene tutte quelle lame e molte altre 
ancora, famose grazie ai film, o segrete nelle coliezioni 
private di qualche sceicco, oppure all'opera nelte cucine 
degli chef piu rinomati, non arrivano da paesi lontani, con 
nomi evocativi come Toledo, Solingen: arrivano dal Friuli 
e precisamente da Maniago. II "paese dei coltellinai"dove 
la tradizione e I'arte di forgiare lame risale a 7 secoli fa. Ai 
centra di una regione tutta da scoprire, Maniago e fulcra 
di un percorso in equilibrio fra montagne e foreste da un 
lato e la pianura con le distese dei Magredi dall'altro, 
Siamo a due passi da Pordenone e il percorso che 
abbiamo immaginato va da Caneva fino a Clausetto. 
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Proprio a Caneva merita una visita la ottocentesca 
Villa Frova circondata dal suo parco. Recentemente 
ristrutturata dal comune, grazie all'iimpegno dell'Officina 
della Sostenibilita e oggi un vivace contenitore culturale 
multifunzionale che ospita eventi di varia natura: 
dai concert] ai laboratori, dai congressi alle mostre. 
Proseguendo verso est, in direzione di Polcenigo, ci 
fermiamo all'Azienda Agricola Rive Col de Fer per scoprire 
tutti i segreti del Figo Moro da Caneva. Si tratta di una 
varieta di fko nero locale caratterizzata dal la particolare 
concentrazione zuccherina, gia apprezzato dai veneziani 
che lo imbarcavano, una voita seccato, sulle navi della loro 
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flotta. Grazie a I Consorzio per laTutela eValorizzazione 
del Figo Moro da Caneva, oggi questo prodotto e tomato 
in auge, con la pasta, sulle carni, con il pane. Da provare 
anche i vint, fra i quail spicca un bianco ottenuto da un 
vitigno autoctono e poco conosciuto: il Verdiso. 

Polcenigo e a una manciata di chilometri piu avanti e 
vale la pena arrivare all'ora di pranzo per gustare le ricette 
del territorio della Taverna del Frico. Pochi tavoli e molta 
passione, la signora Silvana ai fornelli e la figlia Silvia 
in sala. Giustamente famosa la sua ricetta del Frico, un 
piatto tradizionale a base di patate, cipolla e formaggio 
Montasio. L'aitro piatto forte della Taverna sono iTocchetti 
Palu. 
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Sempre a Polcenigo, 2 appuntamenti da non perdere: 
il Museo dell'Arte Cucinaria che racconta il lavoro dei 
tanti e tanti chef nati in questa regionee poi emigrati 
in ogni angolo del mondo e, poco distante, le sorgenti 
del Gorgazzo. In un contesfo di grande beltezza, lo 
chiamano"cielo liquido"per il suo azzurro intenso, le 
acque di questo affluente del Ltvenza inabissatesi nelle 
fenditure dell'altopiano del Cansiglio e del Monte Cavallo, 
riappaiono in superficie. Uno dei tanti fenomeni di 
carsismo present! in questa regione. Di nuovo in viaggio 
e superata la deviazione che porta a Piancavallo, in 
pochi chilometri si raggiunge Maniago, epicentro della 













cultura dei coltelli. Una tradizione miiienaria tutt'oggi 
importante per I'economia di questa cittadina che vanta 
artigiani famosi in tutto il mondo come il sig Fulvio dei 
Tin, specializzato nelle lame usate nel cinema e nelle 
ricostruzioni storiche oftre che queiia da collezione. 

Per imparare tutto sulle lame, bisogna visitare il Museo 
dell'Arte Fabbrile e deile Coltellerie ospitato nell'edificio 
dove opero la prima fabbrica industriale di lame nata 
a Maniago ail'inizio del'900. Doverosa una deviazione 
di qualche chilometro verso sud in direzione Vivaro per 
andare alia scoperta dell'inaspettato mondo dei Magredi, 
distese completamente piatte, in gran parte selvagge 
dove trova dimora una flora che ricorda !e steppe russe. 
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Si tratta di altro fenomeno di carsismo e i Magredi (terre 
magre) non sono altro che la piana alluvionale del fiume 
Meduna che qui scorre in profondita e arriva in superficie 
solo durante le piene. La base ideale per partire alia 
scoperta di questo ambiente inconsueto e il Country Resort 
Gelindo ai Magredi: ristorante dove provare tutti i prodotti 
di questa terra coltivati in proprio secondo i criteri bio, 
appartamenti, area camper e un grande maneggio. Se, per 
strano caso, non siete arrivati a cavallo, non preoccupatevi: 
ii mezzo migliore per visitare i Magredi e una delle carrozze 
di Gelindo. Ne vale la pena ma, in alternativa, ci sono le 
biciclette. 

Tornati a Maniago, proseguiamo il nostro viaggio, questa 
volta verso nord, per un passaggio a Poffabro e Frisanco, 

2 paesini inseriti nella guida dei Borghi piu belli d'italia. 
Entrambi in posizione panoramica, regalano la possibility di 
caiarsi in una atmosfera tranquilla, d'altri tempi e respirare 
la vicinanza delle Dolomiti Friulane. Da Frisanco, una bella 
strada conduce a Meduno e quindi a Cavasso Nuovo, 
tappa di rilievo per i piu golosi. 2 i presidi slow food: la 
cipolla rossa di Cavasso, ricca di sali minerali e vitamine, 
nota per il suo elevato valore nutritivo e stata un sostegno 
fondamentale nell'alimentazione contadina locale, in 
particolare nei tempi piu duri della storia. 
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La pitina e una sorta di saiame di pecora, affumicato e 
ricoperto con fa farina di mais. Per capire bene ii ruoio di 
questi ingredienti nella cucina tradizionale, non rimane 
che prenotare un tavolo alia Trattoria dei Cacciatori di 
Cavasso Nuovo. Ben rifocillati, ci sentiamo abbastanza in 
forze per raggiungere Sequals, il paese natale del grande 
Primo Camera. Sequals e chiamato il paese dei mosaicisti, 
una tradizione nata in tempi lontani e ben viva nel tessuto 
professionale di questa zona. Per capire il livello del 
lavoro degli artigiani di questa zona, basta recarsi nello 
studio di Sergio Moruzzo a Toppo di Travesio: gli ordini e 





















le proposte di lavoro arrivano da ogni parte del mondo. 
Nei dintorni, a Solimbergo, c'e un agriturismo davvero 
particolare: Sasso d'Oro e una mecca per gli appassionati 
di volo in deltaplano, parapendio e ultraleggero. Dotato 
di un campo di volo proprio, deve la sua fortuna alia 
posizione strategica ai piedi del Monte Valinis: qui le 
condizioni di volo sono"normalmente"ottime e arrivano 
scuole e appassionati da tutta Europa. II tartufo e I'altra 
ragione per fermarsi qualche giorno in questo gradevole 
agriturismo. I proprietari hanno infatti una tartufaia nelle 
vicinanze, addestrano i loro cani e, da giugno in avanti, il 
tartufo e sempre presente in tavola.. 
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Ancora qualche chilometro in direzione est ed ecco Lestans 
con la sua splendida Villa Savorgnan del'900. Perfettamente 
ristrutturata, e visitabile, ospita una raccolta archeologica 
e una mostra suiia casa contadina del '900. Poco 
lontano il vecchio mulino di Borgo Ampiano e anch'esso 
perfettamente restaurato e visitabile. E siamo arrivati a! 
Tagliamento che segna il confine orientale della regione 
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che intendiamo visitare. A questo punto non rimane che 
percorrere la bella strada che si snoda nel bosco, superare 
Clauzetto e arrivare alle grotte di Pradis. Piu che le grotte, 
e la forra scavata nei millenni dal torrente Cosa che lascia a 
bocca aperta e rimarra fissata nei vostri ricordi. 


Testo e foto di Marco Sant ini 
© LATiTUDESUFE. COM RIPRODUZIONE RISERVATA 
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Friuli 

• Informazioni: 

I >olomiti Friulane, tel. 0427 71775 
info@dolomitifriulane.info 



Dove dorm ire e mangiare: 

Hotel Al Belvedere 

Ogni camera di versa dall'altra, il calore di un vero albergo a 
conduzione famigliare, I'ottimo ristorante con grill a legna per !e 
carni e orto per le proprie erbe e verdure. 

Sequals, Via Odorico 54, tel. 0427 90298. 

Bulfon Alloggio Agrituristico 

Poche stanze, nuovissime e tranquille a pochi passi da Ha 
cantina. Wi-fi e piscina. 

Valeriano, Via Roma 4, tel. 0432 950061. 

Eurohotel 

4 stelle moderno e confortevole. Centrale rispetto aN'ifinerario, 
a 2 passi dal centro storico di Maniago. 

Maniago, Viale della Vittoria 3, tel. 0427 71432. 

Trattoria ai Cacciatori 

Grande tuffo nella cucina del territorio interpretata con 
sapienza. Ottima carta dei vini. 

Cavasso Nuovo, Via Armando Diaz 4, tel. 0427 86189. 

Osteria al Marescial 

Tutti i sapori del territorio in una dassica Osteria motto ben 
gestita. 

Travesio, Via Villa 105, tel.0427 90012. 

Taverna al Frico 

II tempio del Frico e non solo. Piccola, tranquilla. 
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Da non perdere. 

Coltura di Polcenigo, via Maggiore 25, tel. 0434 74562. 



Link utili: 

Alla ricerca dei vitigni perduti 

Si chiama Emilio Bulfon, vive e lavora a Valeriano, fra Lestans e 
Pinzano. Conduce, con I'aiuto dei figli, una piccola casa vinicola 
che vanta 16 ettari di vigna in propriety. Una piccola cantina, 
veloce da visitare, dove moderna tecnologia e tradizione 
convivono in un ambiente di lavoro a misura d'uomo. II 
carattere eccezionaie dei vini che troviamo in degustazione 
non ha molto a che vedere con le tecniche di vinificazione. Si 
tratta di vitigni antichi, perduti e da Bulfon ritrovati nel corso di 
una ricerca che dura dagli anni 70. Cjanoros, Forgiarin, Sciaglin, 
Ucelut, Piculit-Neri, sono alcuni dei nomi sconosciuti dei vitigni 
che una volta nel bicchiere sapranno stregarvi e raccontarvi 
storie di questo territorio davvero uniche. 

Bike Safari 

Da Caneva fino a Pinzano. Un centinaio di chilometri da 
fare in bicicletta e la possibility di fermarsi a visitare le tante 
emergenze dei territorio senza doversi preoccupare dei bagagli. 
Voi scegliere dove dormire e I'organizzazione vi fara trovare le 
valige in albergo. 

Pic-nic & Pic-nic 

L'Hotel Belvedere a Sequals e davvero centrale rispetto al nostro 
itinerario. Oltre che un'ottima base di partenza per le escursioni, 
dispone di un buon numero di bicidette a disposizione degli 
ospiti. Stabiiite il percorso, fatevi consigliare un buon punto 
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1 Di gusto e a! volo 


Friuli 

per fermarvi a pranzo, decidete I'ora e troverete puntuali i cesti 
in vimini con piatti, bicchieri, tovagiioli, coperte da mettere 
sul prato e un pranzo ricco di leccornie preparato dallo chef, 
completo di vino e succhi di mela. 

Se poi e di notte che vi piace stare davanti al fuoco, sotto 
le stelle, informatevi con la reception, potreste trovare una 
sorpresa. 

Gita al castello 

Costruito da Giacomo Ceconi, nato poverissimo e diventato 
conte nell'Ottocento, it Castello Ceconi e una meraviglia 
schizofrenica che riassume ogni stile architettonico. Trasformato 
da villa in castello agli inizi dell'900, in agosto si anima di una 
miriade di attivita, dai concert! alie rassegne gastrononiche, dai 
voli in eiicottero a I balletto. 
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Testo e foto di Lorenzo Albanese 
www.lorenzoalbanese.com 


E la capitale della Cultura 2018 e sede della dodicesima 
biennale itinerante Manifesta: Palermo sta vivendo un 
momento d'oro. La citta siciliana si riscatta seducendo 
il mondo con il suo autentico melting pot culturale. 






M i —. 

V 


L 

r "■ '■ 

Y | -M 


r i 

■ ■ 
























































I 

1 

■ 

A* i 




JR* \ « 




!*V»v ■' 

















































Vj_ v ■ > 


Citta a misura d’uorno, si visita 
piacevolmente a piedi, regalando 
alTavventore una successione di 
deliziose sorprese 
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I tabfoid internazionali ora le 

dedicano pagine patinate. ! tempi in 
cui la Sicilia era relegata - solo - alia 
nera internazionale sembrano superati; 
oggi la Capitale Italians della Cultura 
2018 e addirittura consigliata dalla 
stampa estera come una piacevole 
alternativa alia turistica e molto amata 
Roma. Era ora. Perche la capitale 
sicifiana merita la gloria. Citta a misura 
d'uomo, si visita piacevolmente a 
piedi, regalando aM'avventore una 
successione di deliziose sorprese. 

A cominciare dalla Kalsa, quartiere 
popolare, denso e ricco di fascino, 
dove i palazzi imponenti si affollano 
con gli altri edifici. I segni dei 
bombardamenti sono ancora ben 
visibili e puo capitare di attraversare 
un piccolo chiostro e ritrovarsi, con 
il naso all'insu, nella chiesa di Santa 
Maria dello Spasimo: una cattedrale 
gotica dalla storia travagliata che 
non ha alcun tetto se non il cielo. 
Monumenti e condomini pittoreschi, 
piccoli atelier e ristorantini, si 
avvicendano in un dedalodi strade 
e piazze molto vive, dove ancora si 
possono sentire le grida dei venditori 






















ambulanti di cibo da strada. Lo street 
food e senz'altro un punto forte 
della tradizione palermitana: panelle 
e pesce, cannoli e cassatine che 
valgono II pellegrinaggio da un chiosco 
all ’a It ro. Ma si continua a camminare. 
Magari con una favolosa arancina in 
mano, percorrendo Via Maqueda sino 
all’incrocio con Via Vittorio Emanuele, 
pranzando tra le fontane e le statue 
barocche di Quattro Canti. Arancina 
a parte, la bellezza di Palermo si 
scopre un passo dopo I’altro e infatti, 
a pochi metri da Quattro Canti, si 
erge la grande Fontana Pretoria di 
Piazza delle Vergogne che, sfoggiando 
una spettacolare statuaria, richiama 
I'attenzione di innumerevoli curiosi. 
Due degli edifici piu noti di Palermo 
sono il Teatro Massimo {il terzo 
teatro lirico piu grande d’Europa) e il 
Politeama. Entrambi questi teatri sono 
ancora in attivita e per ammirare i loro 
intern! e possibile partecipare a una 
visita guidata. La gia citata Via Vittorio 
Emanuele, che fiancheggia quattro 
quartieri (la Kalsa, Castellammare, 
Monte di Pieta e I'Albergheria), offre 


certamente un itinerario interessante. 
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Dall'alto del Monte Pellegrino, 
Santa Rosalia sorveglia 
II Santuario dedicato alia patrona 
della citta e una piccola grotta ricavata 
nella roccia della montagna 
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Lora di Palermo 





Da Porta Felice, che da direttamente 
sul mare, si procede verso i'interno 
della citta, camminando tra piazzette, 
rosticcerie e chiese, tagliando vicoli che 
si aprono su micromondi nascosti. II clima 
della strada e vivace e piacevole fino alia 
fine, quando culmina nella maesfosita 
della Cattedrale e poco piu avanti nel 
Palazzo dei Normanni, nel quale si 
nasconde i’imperdibile Cappella Palatina, 
tripudio di arte e architettura avvolte 
dall’oro. 

Palermo e innanzitutto una citta portuale 
dura e schietta che, dietro i fasti e 
lustrini, cela la vita dei mercati e dei 
venditori ambulanti di pane ca meusa o 
babbaluci. Uno su tutti: Ballaro, spaccato 
di vita quotidiana oggi alia merce dei 
turisti. Da 11 'alto del Monte Pellegrino, 
Santa Rosalia sorveglia. IE Santuario 
dedicato alia patrona della citta e una 
piccola grotta ricavata nella roccia 
della montagna. Entrare nella sala sacra 
significa attraversare un piccolo chiostro 
luminoso e addentrarsi in uno spazio 
simile ad un foglio di carta accartocciato 
su stesso, in un’atmosfera scura e mistica. 
Uscirne, invece, con la vista che si apre 
sul mare azzurro, fa tutto un altro effetto. 


TESTO E FOTO DI: LORENZO ALBANESE 

































































































LRT TUDCS L’ora di Palermo 


Palermo 



Come arrivare: 

In aereo : Palermo e collegata al resto dell'ltalia e deirEuropa 
grazie ai suoi aeroporti: I'aeroporto Internazionale di Palermo 
(PMO), circa 32 km a ovest della citta. L'aeroporto di Trapani, 
per i voli low cost con trasferimento in puliman per il centro di 
Palermo. 

In traghetto: II Porto di Palermo e collegato via mare con i 
maggiori porti Italian! tra cui Genova, Civitavecchia, Napoli, La 
Valletta {Malta) e Cagliari (Sardegna). 

In treno: Puoi raggiungere Palermo in treno, da Roma o Napoli, 
con il treno-traghetto che attraversa lo Stretto di Messina. 


HNNNNNN Quando andare: 

23 Clima: II clima di Palermo e quello temperato delle medie 

latitudini con stagioni estive asciutte e calde e gli inverni freschi 
e piovosi. Le stagioni intermedie hanno temperature miti e 
gradevoli. A volte nel capoluogo, come nel resto delle citta 
costiere della Sicilia, possono registrarsi, durante le sciroccate 
piu intense, temperature massime superiori ai 20 °C anche 
in pieno inverno. Le temperature minime sotto lo zero sono 
estremamente rare. 



Dove dorm ire: 

La Domus dei Cocchieri, tel. 091 332990 prezzi da 50 a 70 euro 
doppia con breakfast. 


1111 i Dove mangiare: 

| 4 Nni Franco U' Vastiddaru, Corso Vittorio Emanuele, 102, 

■ - tel. 091-32-59-87. Si mangia all'aperto la cucina tipica di Palermo. 
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Shopping: 

I mercati di Palermo sono tra i piu vivaci e colorati del sud Italia 
Da non perdere La Vucciria, il Capo e Ballaro. 



Link utiii: 

Palermo Turismo 


Tour a Palermo 


Regione Sicilia Turismo 














































VISITFLANDERS 


?A\ Flanders 

Stdte o* the Art 


FIANDRE 



IN UN E-BOOK! 
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1PHLCVB 

IJ PhRadedphto Convention 
& Visitors Bureau 

diseoverPHL.it 


PHILADELPHIA 

IN UN E-BOOK! 






p— Scarica gratis 

la APP di Latitudes 
"Discover Philadelphia" 
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II Colorado 


in un e-book! 


TUDCS 


Scarica gratuitamente 

la App di Latitudes 
e sfoglia la monografia 

"Colorful Colorado' 


AppStore 









